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Kadikoy Belediyesi'nin “Meme Kanseri Farkindalik Ayr"
nedeniyle gerceklestirdigi etkinliklerden biri de Kadi-
koy Belediyesi Mamografi ve Kadin Saglig! Merkezi'nde
Radyoloji Uzmani Doktor Hikmet Karagtilli'niin verdigi
konferansti. 15 Ekim Sal glinti Kozyatag Kiltir Merke-
zi Meclis Binasi'nda gerceklestirilen konferansta Kara-
giillii meme kanserinin nedenlerini ve risk faktorleri-

ni anlatt.

Radyoloji Uzmani Doktor Hikmet Karagiillli konusmasi-
na su bilgileri vererek baslad: “Diinyada h'el_"s kadindan
biri yasaminin bir doneminde bu kanser _ti.rru ile karsi-
lastyor. Diinyada her yil bir milyon 700 bin kaEiu_“l meme
kanserinden etkileniyor. Meme kanserinin gordlme
sikliginin artmasina karsilik gortntiileme y.brlItemIeri—
nin gelismesi, erken tan, tedavi yontemlerinin uygula-
ma alanina girmesi ve diizenli taramalar ile meme.kan—
serine bagli liim oranlarinda diisiis de dikkat (;eklyor“.”
Karagdillti, KadikOy Belediyesi Mamograf_i ve Kadin Sag-
g1 Merkezi'nde bugiine kadar 53 bin kislye mamogra-
fi, 39 bin kisiye de ultrason cekildigini, bin 629 hastadan
biyopsi alindigini ve alinan bu biyopsilerden 652 tanesi-
nin kotl huylu ciktigini soyledi.

uMEME KANSERI TUMORAL BiR OLUSUMDUR”

Meme kanserinin siit bezleri ve siit kanallarini doseyen
hiicrelerin anormal cogalmasi le olugan tiimoral olusum
oldugunu séyleyen Doktor Hikmet Karagtllti, “Genellik-
le menopozdan sonra meme kanserini gorliyoruz. Gerek
Turkiye'de gerekse diinyada meme kanserlerinin y(z-
de 30'u, 40lle 50 yas arasinda gortiliiyor." dedi. Uzman
Doktor Hikmet Karagtillii, meme kanserini kaltsal ne-
denlerin disinda etkileyen risk faktorlerinin oldugunu Ifa-
de etti ve faktdrlerl de su sekilde siralad; "lleri yag (50
yas tizerl), birinci ve Ikinci derece akrabalarda bir veya
birden fazlameme kanseri dykiisti, beslenme (yagdan
zengin), alkol alimy, gec dogum, emzirmeme, ik adetin 12
\yas 6ncesl olmas), menopoza gec girilmesi (55 lizeri) gibl
nedenlerle birflkte, menopoz sirasinda kullanilan hormon

- tedavisl, uzun'stirell kullamlan dogum kontrol haplari, fi=
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Meme kanserinde
en biiyiik risk
faktoriiniin kadin
olunmasi oldugunun
altini ¢izen Doktor
Hikmet Karagiilli,

i ‘Meme kanseri
esittir kitle degildir.
O yiizden ele gelen
kitleyi beklemeyin."”
diyor

AEYIN!"*

“PORTAKAL KABUGU GORUMU, KIZARIKLIK...”
Meme kanserinin bircok belirtisi oldugu-

na dikkat ceken Doktor Karagiillii,
meme basinda cekinti, diizles-
me, kabuk baglamasi, sekil bo-
zuklugu, meme basinda akin-
t1 (ozellikle kahverengi —kanli
akint1), memede asimetri ve
buytime gibi belirtilerin oldu-
gunun altini cizdi ve diger be- |
lirtileri de soyle siraladl; "Ciltte
yara, kizariklk, morarma, kalin-
lasma, cokme, portakal kabugu
gortintimii, odem, sislik, koltuk altin-
da ele gelen agnili ya da agrisiz kitle."

“MAMOGRAFI EN BUYUK YARDIMCIMIZ"

“Meme kanserinde en biiytik risk faktorii kadin olmak-
tir" diyen Karagiillti, “Meme kanseri altini cizerek soylii-
yorum sadece bir kitle degildir. Meme kanseri esittir kit-
le degildir. Ele gelen kitleyi beklemeyin. Mamografinin
dnemi burada ortaya cikiyor." seklinde konustu.
"Kanser ile mticadelede en bllytik silahimiz mamografi
cihaz!" diyen Doktor Karagtillti, konusmasina su bilgileri
ekleyerek devam etti: “Normalde bir meme kanseri 7-10
yilaraliginda elle hissedilir duruma gelirken, mamografi
yontemiyle ele gelmeden 3-4 yil oncesinde saptanabi-
lir. 40 ile 70 yas arasinda her yil mamografi ¢ekilmesi ge-
rekiyor. 70 yasindan sonra herhangi bir hastaligi yoksa
meme yogunluguna gore 1ile 2 yil arasinda olmak tize-
re mamografi cekilmesini 6neriyoruz, 40 yasinda meme
kanseri olan bir annenin kizina 30 yasinda mamogra-

fi cekmeye bashyoruz. Yanina MR't ve ultrasonu tneriyo-
ruz, Anne 38 yasinda meme kanseri olmussa ve BRCA
dedigimiz gen testi pozitif ise kizina 28 yasinda mamog-
rafi cekmeye basliyoruz ve yanina MR'iile ultrasonu da
ekliyoruz. Yiiksek riskli olanlarda bunu uyguluyoruz.”
Hikmet Karagdillt, erkeklerde de meme kancari aldugy -
nu ve 25 yilda 37 erkekte meme kanseri gordiigiintide




